CARDAPIO ANTI-INFLAMATORIO
para Acelerar os Resultados do
FIGMETA

O guia completo com refei¢cdes que potencializam a acdo do FigMeta e limpam seu

figado mais rapido

® NATURAL $ FACIL DE PREPARAR Q> APROVADO POR NUTRICIONISTAS
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Poder do FigMeta junto com uma boa alimentacao

A tecnologia MetaBody do FigMeta age diretamente na quebra de gordura acumulada no figado. Mas quando combinamos o suplemento com uma
alimentacao anti-inflamatoria, os resultados podem ser acelerados significativamente - clientes relatam melhorias visiveis até 2x mais rapido.

Este cardapio foi desenvolvido para ser pratico, saboroso e acessivel. Vocé ndo precisa fazer dietas radicais nem passar fome. Pequenas mudancas nos
seus habitos, junto com o FigMeta, farao uma diferenca enorme na saude do seu figado.

[J Siga este cardapio junto com o uso diario do FigMeta em jejum para maximizar seus resultados.
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O Que Evitar e o Que Preferir

O EVITE (Inflamatérios)
Frituras e fast food
Refrigerantes e sucos industriais
P3o branco e massas refinadas
Embutidos (salsicha, presunto)
Margarina e gordura vegetal
Acucar refinado e doces

Alcool em qualquer quantidade

PREFIRA (Anti-inflamatoérios)
Peixes assados ou cozidos

Agua, cha verde, suco de beterraba
Aveia, arroz integral, quinoa

Frango grelhado, ovos cozidos

Azeite de oliva extra virgem

Frutas frescas: mamado, maca, abacate

Agua com limao e gengibre
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Cardapio Semanal — Segunda e Terca-feira

Terca-feira

“: Café da manha:
Aveia com banana amassada + mel + canela + cha verde

i | Almocgo:
Peixe assado (tilapia ou sardinha) + batata doce cozida + brdcolis no
vapor

@& Lanche da tarde:

logurte natural sem agucar + sementes de chia

Jantar:
Omelete de 2 ovos com espinafre e tomate
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Cardapio Semanal — Quarta e Quinta-feira

Quinta-feira

.- Café da manha:
2 ovos mexidos + 1 fatia de pao integral + cha de boldo

i | Almogo:

Frango Assado com ervas + arroz integral + lentilha + tomate cereja

*® Lanche da tarde:
Mix de frutas vermelhas (morango, amora, mirtilo)

Jantar:
Salmado grelhado com azeite e alho + abobrinha refogada
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Cardapio Semanal — Sexta, Sabado e Domingo

Sexta-feira

Café da manha: Vitamina de abacate
com leite de améndoas + aveia

Almocgo: Atum em agua + arroz integral
+ salada caprese (tomate, mussarela de
bufala, manjericao)

“® Lanche da tarde: Cenoura baby +
homus de grao-de-bico

Jantar: Sopa detox: couve, cenoura,
curcuma, gengibre e frango

Sabado

Café da manha: panqueca de aveia com

banana + mel puro

Almoco: Peixe grelhado + puré de
batata doce + brdcolis + cenoura assada

“ Lanche da tarde: 1 fatia de meldo ou
melancia + cha verde gelado

Jantar: Omelete de claras com legumes
+ torrada integral

Domingo

Café da manha: Suco de beterraba com
laranja e cenoura + 2 ovos cozidos

Almoco: Frango assado com ervas finas
+ arroz integral + salada colorida

*> Lanche da tarde: logorte natural +
granola sem acucar + frutas

Jantar: Caldo leve de legumes + pao

integral torrado com azeite
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Habitos que Potencializam os Resultados
0 &

==
Hidratacao é Fundamental Cha de Boldo e Cha Verde
Beba no minimo 2 litros de agua por dia. A agua ajuda o figado a eliminar Tome uma xicara de cha de boldo ou cha verde em jejum (apds o FigMeta).
toxinas e gordura muito mais rapidamente. Essas plantas tém propriedades hepatoprotetoras.

° &

o

XK :
Movimente-se Todo Dia Sono de Qualidade
Mesmo que seja uma caminhada de 20 minutos, a atividade fisica O figado trabalha intensamente durante a noite para filtrar toxinas. Durma
aumenta a lipdlise — o mesmo mecanismo que o FigMeta ativa. entre 7 e 9 horas por noite para que o FigMeta atue ao maximo.
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Suco Verde Hepatico

Para tomar diariamente

Modo de Preparo

Bata tudo no liquidificador, coe e beba
imediatamente. Nao adoce. Tome 30 minutos
apos o FigMeta.
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Cha Anti-inflamatorio do Figado

Modo de Preparo

Ferva a agua, adicione os ingredientes, tampe
e deixe descansar por 5 minutos. Coe,
adicione o mel e beba morno. Ideal a noite.
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O Segredo esta na Consisténcia!

Continue tomando o FigMeta diariamente em jejum, siga o cardapio e em breve vocé
sentira a diferenca na sua saude e disposicao.

Seu figado agradece! H

« FigMeta Diario

Tome em jejum todos os dias

“# Siga o Cardapio

Alimentos anti-inflamatdérios toda semana

4 Hidrate-se

Minimo 2 litros de agua por dia

i Mexa-se

Pelo menos 20 minutos de atividade fisica
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